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Frauengesundheit bei
Aktionstag im Fokus

Gut informiert: Vortrage, Untersuchungen und Workshops im Ev. Krankenhaus

LIPPSTADT = Gesundheit ist
grundsatzlich ein ernstes The-
ma, kann aber auch richtig
SpaB machen. Das wurde jetzt
beim Frauengesundheitstag
wieder anschaulich demons-
triert. Zum 11. Mal luden am
Samstag das Evangelische
Krankenhaus und die Gleich-
stellungsstelle der Stadt Lipp-
stadt zu dieser Veranstaltung
ein.

Der bewihrte Mix aus
Vortrdgen, Workshops und
Informationsangeboten,
einschlieRlich einer kleinen
Cafeteria, in der kleine Ge-
richte wie eine vegane Sup-
pe angeboten wurden, kam
auch diesmal gut an. Trotz
des friihlingshaften Wet-
ters, das viele in den Garten
lockte, habe man sich tiber
eine grofRe Anzahl von Besu-
chern freuen kénnen, beto-
nen Susanne Musga, verant-
wortlich fiir die Offentlich-
keitsarbeit am Ev. Kranken-
haus, und Daniela Franken,

Der Salsa Move-Workshop unter Anleitung von Ralf Schlepphorst-
Wiemers (re.) und seinen Kolleginnen kam richtig gut an.

Gleichstellungsbeauftragte

men

der Stadt Lippstadt. Viele

Gaste seien auch aus umlie-
genden Gemeinden und
Stadten wie Beckum oder
sogar Paderborn gekom-

Vor allem die Workshops,
die eigentlich fir jeweil
maximal 20 Teilnehmerin-
nen ausgerichtet worden
seien, hiatten den Rahmen)

deutlich gesprengt. Dazu
zihlt auch der Workshop
Salsa Move, bei dem am|
Nachmittag fast 70 Besuche
rinnen und Besucher dig
flotten Schritte kennen ler-
nen, zu denen man keinen

Eine gute Gelegenheit, an
Ort und Stelle wichtige
Werte wie Blutzucker, Cho-
lesterin und Blutdruck mes-
sen zu lassen, gab es im Foy-
er. Am Stand von Kranken-
schwester Sabine Schneider
hat die 92-jihrige Rosema-
rie Scharmer gerade richti-
ge Traumwerte" erfahren.
124/57 mm Hg wurden bei
der Seniorin aus Hamburg
gemessen, die in Lippstadt
ihre Tochter besucht. ,Bes-
ser geht's nicht®, schmun-
zelt die erfahrene Kranken-
schwester. Gleich eine Stati-
on weiter bietet Nicole Gra-
bowski von der IKK Classic
die Moglichkeit an, den BMI
und den Korperfettanteil
bestimmen zu lassen. Diese
Gelegenheit nutzt auch Be-
sucherin Cornelia Jesse aus
Bad Sassendorf. Sie lobt die
angenehme  Atmosphire
und die vielen Angebote, die
in einem ansprechenden
Rahmen prisentiert wiir-
den. ,Es macht SpaR sich
hier zu informieren®, versi-
chert sie.

Eine ,Dame” ist an die-
sem Tag zum ersten Mal mit
dabei. Und das ist Anne.
Anne ist aber kein Mensch,
sondern ein lebensgroRer
~Dummy*, mit dessen Hilfe
man unter anderem die
richtige Herzdruckmassage
lernen kann. Eigentlich fir
medizinisches Fachpersonal
im Einsatz, dirfen am
Samstag alle Besucher ihre
Fahigkeiten tberpriifen. Im
Ernstfall konne auch der
Laie mit der richtigen Tech-
nik ein Leben retten, beto-
nen Arztin Dr. Simone Férs-
ter und Fachkranken-

Rosemarie Scharmer (r.) hat gerade von Krankenschwester Sabine Schneider ihre hervorragenden schwester Cornelia Meyer.

Blutdruckwerte erfahren. ® Fotos: Wissing
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